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Armlensbredde Rygghayde Ryggvinkel Setevinkel



Sadan kommer du godt i gang

Brems stolen og szet dig tilbage i seedet,
sa du meerker rygleenet.

Der skal vaere ca. 3 cm uft mellem seede og knaehase.

Indstil seedevinkel og —hgjde sa du sidder behageligt med
fedderne fladt pa gulvet.

Indstil rygleenshgjde og -vinkel, s& du stgttes i leend og ryg.

1 dk tilli
vi193>.difindstilling Indstil armleensbredde og -hojde, sa underarm hviler pa

armleenspude, nar du slapper af i skuldrene.

Slik kommer du i gang

NO Brems stolen og sett deg tilbake pa sete s& du kjenner ryggen.
E Y E Det bor veere ca. 3cm mellom setepute og knehaser.
Innstill setevinkel og setehgyde slik at du sitter komfortabelt
E . med fottene flatt pa gulvet.
v11935.dk/innstilling Innstill ryggstette hoyde og vinkel for a statte korsrygg og rygg.

Innstill armlensbredde og hgyde slik at underarm hviler pa
armlenepute.
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